
E n  r o u t e  v e r s  l a  c o u p e  S t a n l e y  !
( 8  o c t o b r e  2 0 2 5 )

Environ 45 minutesGéographie. Utiliser des repères
géographiques pour situer des villes
nord-américaines.
Mathématiques. Addition et
soustraction
Univers social. Relier un phénomène
sportif à son contexte culturel et
géographique.

ℹ️  D e  q u o i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  C ’e s t  l e  c o u p  d ’e n v o i  d e  l a  1 0 8 e  s a i s o n  d e  l a  L i g u e  n a t i o n a l e  d e  h o c ke y  ( L N H ) .

👤  D e  q u i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D e s  3 2  é q u i p e s  d e  l a  L N H ,  d e  l e u r s  j o u e u r s  v e d e t te s  e t  d e s  m i l l i o n s  d e  pa r t i s a n s  à  t r ave r s  l ’A m é r i q u e
d u  N o rd  e t  d a n s  l e  m o n d e .

🌍  O ù  c e l a  s e  d é ro u l e - t - i l  ?  L e  h o c ke y  e s t  t r è s  p o p u l a i r e  e n  A m é r i q u e  d u  N o rd ,  m a i s  a u s s i  e n  R u s s i e  e t  d a n s  l e s  pay s
s c a n d i n ave s .

🕰️  Q u a n d  c e l a  a - t - i l  e u  l i e u  ?  L e s  p r e m i è r e s  p a r t i e s  d u  c a l e n d r i e r  r é g u l i e r  o n t  e u  l i e u  l e  m a rd i  7  o c to b re .
.
❓  Po u rq u o i  c ’e s t  i m p o r t a n t  ?  P a r c e  q u e  l a  N H L  e s t  l a  p l u s  p re s t i g i e u s e  l i g u e  d e  h o c key  a u  m o n d e .  E l l e  r a s s e m b l e  l e s  m e i l l e u r s
j o u e u r s ,  a t t i r e  d e s  m i l l i o n s  d e  s p e c t a t e u r s  e t  c o n t r i b u e  à  f a i r e  r a y o n n e r  c e  s p o r t  s u r  l a  s c è n e  i n te r n a t i o n a l e .

🎯  P o u r  c e t t e  a c t i v i t é ,  to n  o b j e c t i f  s e r a  d ' e n  a p p re n d re  d ava n t a g e  s u r  l e s  é q u i p e s  d e  l a  L i g u e  n a t i o n a l e  d e  h o c key.

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

OBJECTIFS MATIÈRES

COMPÉTENCES

Repérer l’emplacement des équipes
de la LNH sur le territoire nord-
américain.
Rédiger un court texte d’appréciation
à propos d’un logo d’une équipe de la
LNH.

Géographie. Villes et États aux
États-Unis et au Canada.
Mathématiques. Calculs de
distance à l’aide d’un site
Internet.
Univers social. Origine des noms
des équipes, en lien avec des
éléments culturels propres à la
ville ou à l’État.

TEMPS

POUR DÉBUTER

Afficher une image ou un court extrait vidéo du coup d’envoi de la nouvelle saison de la LNH
(entrée des joueurs, hymne national, foule dans les gradins).
Demander aux élèves : 

« As-tu déjà joué au hockey ? Est-ce que c’est un sport que tu aimes regarder ? »
« Quelles équipes connais-tu ? Sont-elles canadiennes ou américaines ? »

Présenter une carte de l’Amérique du Nord, et demander aux élèves d’identifier quelques villes
où se situent des équipes de la LNH.
Expliquer ensuite : « Aujourd’hui, on va découvrir où se trouvent les équipes de la LNH en
Amérique du Nord. »

S É R I E
A V E N T U R I E R S



ÉTAPE 1 - Les équipes manquantes. Identification de six équipes manquantes sur la carte présentée.
  

Réponses:  A - Kraken de Seattle
                           B - Jets de Winnipeg
                             C - Sénateurs d’Ottawa
                             D - Ducks d’Anaheim
                             E - Avalanche du Colorado
                             F - Lightning de Tampa Bay

ÉTAPE 2 – Mon logo préféré. Choisir ton logo préféré et répondre aux questions posées.

Réponses personnalisées. 
           
ÉTAPE 3 – Des Panthers volantes! Calcul des distances pour six trajets, et addition pour le total de la distance
parcourue. 

Réponses : A - 1 644 km
                           B - 710 km
                           C - 759 km
                           D - 457 km
                           E - 642 km
                           F - 2 023 km

E n  r o u t e  v e r s  l a  c o u p e  S t a n l e y  !
( 8  o c t o b r e  2 0 2 5 )

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

S É R I E
A V E N T U R I E R S

QUESTIONS ET RÉPONSES

📖 La Grande épopée du hockey au Québec. Éditions Auzou
🎥 Comment jouer au hockey ? wikiHow
(https://www.youtube.com/watch?v=FbCptzPuNic)
🌐 « Hockey sur glace : découvre l’entraînement des Bélougas ». 

       1 jour, 1 actu (www.1jour1actu.com/science-et-environnement/cest-   
       qui-jane-goodall)

POUR FINIR

POUR ALLER PLUS LOIN

Revenir sur la carte et le tableau observés pendant l’activité.
Poser quelques questions pour vérifier les apprentissages :

« Qu’as-tu appris sur les équipes de la LNH et les villes où elles jouent ? »
« As-tu découvert une équipe ou une ville que tu ne connaissais pas ? »
 « Qu’est-ce qui t’a le plus surpris dans la répartition des équipes ? »

Terminer en soulignant que la LNH unit des villes du Canada et des États-Unis autour d’un sport
commun, symbole fort de la culture nord-américaine.

https://www.1jour1actu.com/sport/hockey-sur-glace-decouvre-lentrainement-des-belougas-77040
https://www.1jour1actu.com/sport/hockey-sur-glace-decouvre-lentrainement-des-belougas-77040
https://www.1jour1actu.com/sport/hockey-sur-glace-decouvre-lentrainement-des-belougas-77040

