
Exploiter l’information.
Faire preuve de jugement critique.
Résoudre des problèmes
mathématiques simples.
Comprendre les enjeux liés à la
consommation.

COMPÉTENCES DURÉE

Environ 60 minutes

Identifier des exemples de vrais et
de faux rabais.
Calculer des pourcentages de rabais.
Comprendre l’origine du Black
Friday.
Prendre conscience des impacts de
la consommation et des achats
impulsifs.
Développer un comportement
d’achat plus responsable.

MATIÈRES
Mathématique : pourcentages,
calculs de rabais.
Univers social / Éthique :
consommation,
surconsommation,
environnement.
Français : compréhension vidéo,
lecture de scénarios.

OBJECTIFS

POUR DÉBUTER

Demander : « As-tu déjà entendu parler du Black Friday ? Qu’est-ce que tu en sais ? »
Montrer quelques exemples de rabais impressionnants.
Amorcer la discussion : « Comment savoir si une offre est vraiment bonne ? »

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

S É R I E
A V E N T U R I E R S

ℹ️  D e  q u o i  e s t - i l  q u e s t i o n?  D u  Ve n d r e d i  f o u  ( B l a c k  F r i d a y ,  e n  a n g l a i s ) ,  u n e  j o u r n é e  d e  g r a n d e s  s o l d e s  o ù
l e s  m a g a s i n s  e t  l e s  s i te s  I n te r n e t  o f f r e n t  d e s  r a b a i s  p a r f o i s  é n o r m e s .

👤  D e  q u i  e s t - i l  q u e s t i o n?  D e s  m i l l i o n s  d e  p e r s o n n e s ,  s u r to u t  e n  A m é r i q u e  d u  N o r d ,  q u i  p r o f i te n t  d e  c e t te
j o u r n é e  p o u r  f a i r e  d e s  a c h a t s .

🌍  O ù  c e l a  s e  d é ro u l e - t - i l  ?  A u x  É t a t s - U n i s  a u  d é p a r t ,  m a i s  a u j o u r d ’ h u i  d a n s  b e a u c o u p  d e  p a y s ,  y  c o m p r i s
a u  C a n a d a  e t  e n  E u r o p e .

🕰️  Q u a n d  c e l a  a - t - i l  e u  l i e u  ?  L e  v e n d r e d i  q u i  s u i t  l ’A c t i o n  d e  g r â c e  a m é r i c a i n e ,  d o n c  l e  2 8  n o v e m b r e  c e t te
a n n é e .

❓  Po u rq u o i  c ’e s t  i m p o r t a n t  ?  P a r c e  q u e  c ’e s t  l e  d é b u t  d e  l a  p é r i o d e  d e s  a c h a t s  d e s  F ê te s  :  l e s  m a g a s i n s
v e u l e n t  a t t i r e r  l e s  c l i e n t s ,  e t  l e s  g e n s  e n  p r o f i te n t  p o u r  a c h e te r  d e s  c a d e a u x  à  p l u s  p e t i t  p r i x .

🎯  P o u r  c e t te  a c t i v i té ,  to n  o b j e c t i f  s e r a  d ' e n  a p p re n d re  s u r  c e tte  j o u r n é e  o ù  l a  c o n s o m m a t i o n ,  e t  pa r f o i s
l a  s u rc o n s o m m a t i o n ,  rè g n e  e n  re i n e  !

C ’ e s t  l e  V e n d r e d i  f o u
( 2 8  n o v e m b r e  2 0 2 5 )



📖 Cyril Dion et al., J'arrête de surconsommer ! 21 jours pour sauver
la planète (et mon compte en banque !). Éditions Eyrolles

 🎥 « C’est quoi, la consommation ? ». 1 jour 1 actu.
  https://www.1jour1actu.com/culture/cest-quoi-la-consommation

POUR ALLER PLUS LOIN

POUR FINIR
Revenir sur les principales découvertes : 

« Quels faux rabais t’ont surpris ? Pourquoi ? »
« Dans ta vie, comment pourrais-tu éviter un faux rabais ? »
« Quels gestes pourrais-tu poser pour acheter de façon plus responsable ? »

ÉTAPE 3 — À bien y penser… Lecture d’une vidéo sur les origines et les conséquences du Vendredi fou,
et réponses à trois questions de compréhension.

Q9 — Aux États-Unis, entre 1950-1960. Le Black Friday est toujours le vendredi suivant l’Action de grâce.
Q10 — La surconsommation et les impacts environnementaux de tous ces achats.
Q11 — Se questionner ; choisir durable ; acheter local/recyclé ; réutiliser/réparer/donner

QUESTIONS ET RÉPONSES

ÉTAPE 1 — Vraie affaire ou faux rabais ? Lecture d’une infographie sur les faux rabais et réponse binaire
(vraie affaire ou faux rabais) à propos de cinq situations de réductions apparentes de prix.

Q1 — Rabais de 50 % sur les jeux vidéo, mais prix gonflé la veille. Faux rabais
Q2 — Chandail à 30 $ au lieu de 60 $, même prix depuis un mois. Vraie affaire
Q3 — Promo 2 heures, mais 500 produits restants et promo valable toute la semaine. Faux rabais
Q4 — Jeu de société à 20 $ au lieu de 25 $, prix normal depuis plusieurs semaines. Vraie affaire
Q5 — « Achetez-en 1, obtenez-en 1 gratuit ! » mais prix augmenté auparavant. Faux rabais

ÉTAPE 2 — Pourcentages en promo. Calculs de rabais sur certains produits.

Q6 — Manteau 90 $ à 30 % de rabais. Solution : 90 $ X 30 % = 27 $. Prix final : 90 $ -27 $ = 63 $
Q7 — Jeu vidéo 70 $ → rabais 40 % → rabais supplémentaire de 10 $. Solution : 70 $ X 40 % = 28 $. Prix final
: 70 $ -28 $ - 10 $  = 32 $
Q8 — Magasin A : 50 $ - 20 % = 10 $. Prix final : 40 $. Magasin B : 45 $ - 10 % = 4,50 $. Prix final : 40,50 $.
Meilleur prix : magasin A (40 $)

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

S É R I E
A V E N T U R I E R S

C ’ e s t  l e  V e n d r e d i  f o u
( 2 8  n o v e m b r e  2 0 2 5 )


