
Rechercher et interpréter de
l’information.
Lire et analyser des graphiques.
Comprendre un texte explicatif.
Exprimer une opinion et justifier une
réponse.

COMPÉTENCES

DURÉE

Environ 60 minutes

POUR DÉBUTER
Discuter avec les élèves des superstitions qu’ils connaissent (vendredi 13, chat noir, casser
un miroir, etc.).
Demander aux élèves s’ils pensent que le vendredi 13 porte vraiment malheur ou si c’est
simplement une croyance.
Expliquer que certaines personnes utilisent des porte-bonheurs pour attirer la chance.

MATIÈRES

Univers social / Culture
Les croyances et traditions
populaires
Les superstitions dans
différentes cultures
Les symboles de chance et de
malchance

Mathématiques
Lecture et interprétation de
graphiques
Calculs à partir de
pourcentages
Conversion pourcentage →
nombre

Français
Compréhension de consignes
Lecture d’un texte informatif
Expression d’une opinion
personnelle

Culture générale
Les croyances populaires
dans le monde
Les symboles de chance et de
malchance

Comprendre l’origine de certaines
superstitions liées au vendredi 13.
Interpréter des graphiques
provenant d’un sondage.
Découvrir l’origine de porte-
bonheurs populaires comme le fer à
cheval ou le trèfle à quatre feuilles.
Réfléchir aux croyances et expliquer
son propre porte-bonheur.

OBJECTIFS

F I C H E  P É D A G O G I Q U E
ℹ️  D e  q u o i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D u  v e n d r e d i  1 3 ,  u n e  d a te  a s s o c i é e  à  l a  m a l c h a n c e  d a n s  p l u s i e u r s  c u l t u r e s
o c c i d e n t a l e s .

👤  D e  q u i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D e s  m i l l i o n s  d e  p e r s o n n e s  d a n s  p l u s i e u r s  p a y s  q u i  s o n t  s u p e r s t i t i e u s e s .

🌍  O ù  c e l a  s e  d é ro u l e - t - i l  ?  S u r to u t  e n  E u r o p e  e t  e n  A m é r i q u e  d u  N o r d .  D a n s  c e r t a i n s  p a y s ,  c ’e s t  p l u tô t  l e
m a r d i  1 3  q u i  e s t  r e d o u té .

🕰️  Q u a n d  c e l a  a - t - i l  e u  l i e u  ?  L e  v e n d r e d i  1 3  m a r s  2 0 2 6 .  Ce t te  d a te  s u r v i e n t  u n e  à  t r o i s  f o i s  p a r  a n n é e .

❓  Po u rq u o i  c ’e s t  i m p o r t a n t  ?  P a r c e  q u e  l e  c h i f f r e  1 3  e t  l e  v e n d r e d i  s o n t  a s s o c i é s  à  d e s  c r o y a n c e s
a n c i e n n e s  l i é e s  à  l a  m a l c h a n c e .  A u j o u r d ’ h u i ,  c ’e s t  s u r to u t  u n e  t r a d i t i o n  c u l t u r e l l e …  

🎯  Po u r  c e tte  a c t i v i té ,  to n  o b j e c t i f  s e r a  d ' e n  a p p re n d re  d ava n t a g e  s u r  l e  ve n d re d i  1 3  !

S É R I E
A V E N T U R I E R S

C ' e s t  l e  v e n d r e d i  1 3  !
( 1 3  m a r s  2 0 2 6 )



POUR FINIR
Faire un retour collectif sur ce que les élèves ont
découvert sur le vendredi 13 et les superstitions. Exemple,
demander aux élèves s’ils pensent maintenant que cette
journée porte réellement malheur ou si c’est plutôt une
croyance populaire.
Inviter quelques élèves à présenter leur porte-bonheur et
à expliquer pourquoi il porterait chance.
Conclure en rappelant que le hasard et les probabilités ne
changent pas selon la date, même un vendredi 13.

📖 Véronique Barrau. Le tour du monde des superstitions
Éditions Rue des Enfants

POUR ALLER PLUS LOIN

ÉTAPE 1 — Pourquoi le vendredi 13 ? Découverte de l’origine de certaines superstitions à partir d’une
vidéo.

Q1 — La crucifixion de Jésus a eu lieu un vendredi et la dernière Cène comptait 13 invités.
Q2 — La Chine.
Q3 — L’Italie.
Q4 — Le nombre 12 est souvent considéré comme plus « normal » ou équilibré (il se divise
facilement).

QUESTIONS ET RÉPONSES

ÉTAPE 3 — Ton porte-bonheur. Lecture d’un texte sur l’origine de certains porte-bonheurs. Réponses
à deux questions sur les textes, et une questions personnelle.

Q8 — Le fer. On croyait que ce métal avait des pouvoirs protecteurs contre les forces maléfiques.
Q9 — Vrai. Le trèfle à quatre feuilles est considéré chanceux parce qu’il est très rare.
Q10 — Réponse personnelle.

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

S É R I E
A V E N T U R I E R S

ÉTAPE 2 — Chance ou hasard ? Observation et interprétation des résultats d’un sondage.
(Source : FDJ United. Vendredi 13 : les Français, toujours plus superstitieux.
www.fdjunited.com/fr/presse/vendredi-13-les-francais-toujours-plus-supersticieux)

Q5 — 410 personnes.
Q6 — Vrai. 630 personnes ont dit qu’elles ne sont pas chanceuses.
Q7 — 380 personnes, soit 38 % des répondants.

C ' e s t  l e  v e n d r e d i  1 3  !
( 1 3  m a r s  2 0 2 6 )
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