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APPRENDRE POUR LA VIE

Journée mondiale de I'eau
(22 mars 2026)

FICHE PEDAGOGIQUE

De quoi est-il question ? D'une journée internationale sur I'importance de |l'eau et de son accés dans le
monde.

De qui est-il question ? De tous les habitants de la planéte, surtout ceux qui manquent d'eau potable.
Ou cela se déroule-t-il ? Partout dans le monde.

Quand cela a-t-il eu lieu ? Le 22 mars de chague année.

Pourquoi c'est important ? Parce que |l'eau est essentielle a la vie et qu’il faut |la protéger.

Pour cette activité, ton objectif sera d'en apprendre davantage sur le cycle de l'eau.

OBJECTIFS MATIERES

e Comprendre le cycle de 'eau et ses
grandes étapes

e Découvrir le role des nuages dans
les précipitations

e Explorer un grand réservoir d'eau
douce sur Terre (lac Baikal)

e Développer des compétences en
observation, analyse et
ralsonnement

e Mobiliser des connaissances en
sciences, géographie et
mathématigues

e Sciences
o Cycle de |'eau
o Etats de la matiére
o Phénomenes
meétéorologiques

« Géographie
o Répartition de |'eau sur
Terre
o Grands lacs et territoires

e Mathématiques
o Multiplication et division
o Ordres de grandeur
o Résolution de problemes

COMPETENCES :
: , e Francais
e Rechercher et interpréter de ;s .
4 . o Compréhension de
I'information :
consignes

e Lire et analyser des contenus variés

e Appliquer des stratégies de
résolution de problemes

e Organiser des informations

e Produire une réponse structurée DUREE

o Lecture d'informations
o Expression écrite

e Environ 60 minutes

POUR DEBUTER

e Demander aux éleves a quoi sert I'eau dans leur quotidien

e Discuter des endroits ou I'on trouve de 'eau sur Terre

e Leur demander s’ils connaissent le cycle de l'eau

e Montrer une image ou une vidéo liée a I'eau (pluie, riviere, nuages)
Recuelllir leurs hypotheses sur |la formation de la pluie
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Q QUESTIONS ET REPONSES

ETAPE 1 — Un cycle essentiel. Ecoute d'une ETAPE 2 — Une affaire de nuages. Analyse des
vidéo sur le cycle de 'eau et identification des types de nuages et de leur lien avec les
étapes du cycle de I'eau sur une infographie. précipitations.
Lecture d'un document scientifigue et réponses
Q1 — Evaporation a des questions sur les nuages.
Q2 — Condensation
Q3 — Précipitation Q6 — Réponse ouverte (hypothése)
Q4 — Collection Q7 — Selon leur forme et leur altitude
Q5 — Il n'y aurait plus d’eau sur Terre / le cycle Q8 — Stratus
serait interrompu Q9 — Cumulus

Q10 — A basse altitude

ETAPE 3 — Un géant d'eau douce. Exploration du lac Baikal et résolution de problémes a partir

d'informations présentées sur ce lac.

Q11 — 636 x 50 = 31 800 km?
Q12 — Environ 5 fois et un peu plus
Q13 — Cela prendrait 35 jours

POUR FINIR

e Faire un retour collectif sur les réponses

e Demander aux éleves ce qu'ils ont appris sur l'eau

e Discuter de I'importance de protéger cette ressource
e Faire des liens entre sciences et mathématiques

POUR ALLER PLUS LOIN

ditions De La Martiniere Jeunesse

[T

Pourquoi faut-il économiser I'eau ? 1 jour, 1 question
https://youtu.be/YzgQXpgsdww?si=5nOEeCZ-8ACGXXWTV

Eau (70 %) : 510 x 0,70 = 357 Mi{fioNS km?2
TerresS (30 %) : 510 x 0,30 = 153 Mi{fioNS km?
Eau douce (3 %) : 1400 x 0,03 = 42 Mi{fioNns km?3

_
7
O Philippe Godard & Alain Dichant. L'eau racontée aux enfants.

Iquestion

AQUA : aquiarium, aQueduc, aquifere, aguagym, agquaparc
HYDRG : hydrographie, hydratation, hydrothérapie, hydroponie
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L'eau et son importance

['edu e St importante pour {a vie Sur Terre, et pour §eS humains qui Y habitent |
SavaiS-tu Que f'eau occupe erviror 70 % de §a Surface totale de fa Terre
?7('eSt éenorme |

St fa Surface totale de (a Terre eSt d’eriviror 510 miffions de kma2 :

o (OMbien repréSente §a superficie de 'eau Sur Terre (70 %) ?
o (OMbien repréeSente (a superficie deS terresS émergéesS Sur Terre
(30 %) ?

EXPrime teS reponses en kifometreS carres (kmz) |

bourquoi {'eau e St précieuSe ? Regarde ce graphigue . tu was tout comprendre |

Eau g;uce PuiSque feS humains Ne peuvent pas boire d'eau Salée, if Faut enfevenr

fe Sef de {'eau (fa déSaliniSer) pour fa consommern.

DéSaliniSer f'eau, ¢a colite cher enargent et en énergie (éfectricite,
etc.). ('eSt pourgquo if faut prendre Soin de f'eau douce, et e pas {a
gaspifler |

VOiCi §a Quancité totale d'eau SUr Terre : ernviron 1400 miffions de
kifometreS cubeS (km3) Il e St beaucoup d’eau i

Eau Salée
9% COmbien de kifometresS cubeS d’eau représentent {'eau douce ?

Tu SaisS Que PluSieurS MotS de fa fangue francaiSe provierentc du facin et du grec.

VOici fa racine grecque et fatie du Mot « eau » et QuelgueS mocsS francaiS Qui UciliSent ceS racineS.

— = Peux-tu trouvenr
AQUA- VDR- N
e quefgue S autreS MoctsS
AqQuatique  Hydravion 9:{‘* AGHISEnE 7
aguaculture  Hydrater ceS deux racires :
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