
Lire et interpréter des informations
Faire des liens entre des gestes
quotidiens et leurs impacts
environnementaux
Organiser sa pensée et argumenter
Produire des réponses courtes et
précises

COMPÉTENCES

DURÉE

Environ 60 minutes

POUR DÉBUTER
Demander à l'enfant ce qu'il sait du Jour de la Terre
Lui poser la question : « À la maison, combien de poubelles différentes avez-vous ? »
Discuter ensemble : sait-il vraiment quoi mettre dans chacune ?
Introduire l'idée que bien trier, c'est déjà protéger la planète

MATIÈRES

Sciences et technologie
Les matières résiduelles et
leur gestion
Le recyclage et le
compostage
L'impact environnemental
des déchets

Français
Lecture et compréhension
Expression écrite
Formulation d'un
engagement

Univers social
La citoyenneté et
l'engagement
L'environnement et le
développement durable

Comprendre pourquoi le tri des
déchets est important
Classer des objets du quotidien dans
la bonne catégorie (recyclage,
compost, centre de tri, poubelle)
Identifier des problèmes
environnementaux concrets à l'école
Proposer des solutions réalistes pour
améliorer son environnement
Formuler un engagement personnel
pour protéger la planète

OBJECTIFS

F I C H E  P É D A G O G I Q U E
ℹ️  D e  q u o i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D ’ u n e  j o u r n é e  i n te r n a t i o n a l e  c o n s a c r é e  à  l a  p r o te c t i o n  d e  l a  p l a n è te  e t  d e
l ’e n v i r o n n e m e n t .

👤  D e  q u i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D e  to u s  l e s  h a b i t a n t s  d e  l a  Te r r e ,  a i n s i  q u e  d e s  p e r s o n n e s  e t  d e s  o r g a n i s a t i o n s
q u i  p r o tè g e n t  l ’e n v i r o n n e m e n t .

🌍  O ù  c e l a  s e  d é ro u l e - t - i l  ?  P a r to u t  s u r  l a  Te r r e  !

🕰️  Q u a n d  c e l a  a - t - i l  e u  l i e u  ?  L e  2 2  a v r i l  d e  c h a q u e  a n n é e .

❓  Po u rq u o i  c ’e s t  i m p o r t a n t  ?  P a r c e  q u e  l a  p l a n è te  f o u r n i t  to u t  c e  d o n t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  p o u r  v i v r e  e t
q u ’ i l  f a u t  l a  p r o té g e r .

🎯  Po u r  c e tte  a c t i v i té ,  to n  o b j e c t i f  s e r a  d ' e n  a p p re n d re  s u r  l e s  m a n i è re s  d e  p re n d re  s o i n  d e  l a  Te r re .

S É R I E
A V E N T U R I E R S

J o u r  d e  l a  T e r r e
( 2 2  a v r i l  2 0 2 6 )



POUR FINIR
Faire un retour sur ce que l'enfant a appris ou découvert
Discuter de ce qui l'a surpris (ex. : le sac de plastique ne va pas au bac bleu)
Demander : « Quel geste vas-tu vraiment essayer cette semaine ? »
Faire le lien avec d'autres enjeux environnementaux (eau, alimentation, énergie)

🎥 Est-ce que les réserves de la planète sont illimitées ? 1 jour, 1 actu
https://youtu.be/4Z_z6PVzlK0?si=lfRx8hLKbAvV33Kk

POUR ALLER PLUS LOIN

ÉTAPE 1 — Où vont nos déchets ? Visionnement d'une vidéo sur le tri des déchets, puis classement de 8
objets du quotidien dans le bon bac.

QUESTIONS ET RÉPONSES

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

S É R I E
A V E N T U R I E R S

ÉTAPE 2 — Mission : école plus verte ! Choix
d’une situation problème à l'école et
proposition d’une solution.

À titre d'exemple :

Q1 — Des lumières restent allumées
inutilement dans les classes.
Q2 — Coller des rappels près des
interrupteurs pour éteindre en sortant.
Q3 — Moins d'électricité utilisée signifie
moins de pollution et d'émissions de gaz à
effet de serre.

ÉTAPE 3 — Mon contrat avec la Terre. Rédaction d’un engagement personnel à l’égard de
l’environnement. 

À titre d'exemple :

Q4 — À partir d'aujourd'hui, je m'engage à utiliser une gourde réutilisable.
Q5 — À l'école et à la maison.
Q6 — Parce que chaque bouteille de plastique évitée, c'est moins de déchets sur la planète.

J o u r  d e  l a  T e r r e
( 2 2  a v r i l  2 0 2 6 )
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