
Rechercher et interpréter de
l'information
Situer des lieux sur une carte
Analyser un document visuel et
sonore
Organiser ses idées
Produire une réponse courte et
argumentée

COMPÉTENCES

DURÉE

Environ 60 minutes

POUR DÉBUTER
Demander aux élèves s'ils peuvent situer la Jamaïque sur une carte ou un globe
Leur demander ce qu'ils connaissent déjà de ce pays (musique, sport, nourriture)
Montrer le drapeau jamaïcain et demander : que signifient ses couleurs ?
Discuter : comment un si petit pays peut-il être aussi connu dans le monde ?

MATIÈRES

Univers social / Géographie
Les Caraïbes
Caractéristiques d'un pays
Repères géographiques sur
une carte

Arts / Musique
Découverte d'un style
musical
Écoute active d'une
chanson

Français
Lecture et compréhension
Réponses courtes
Rédaction d'un avis
argumenté

Découvrir les principales
caractéristiques de la Jamaïque
Situer la Jamaïque et ses voisins
dans les Caraïbes
Découvrir le reggae et ses
caractéristiques musicales
Explorer un site naturel
emblématique du pays
Exprimer son opinion à l'écrit de
façon structurée

OBJECTIFS

F I C H E  P É D A G O G I Q U E
ℹ️  D e  q u o i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D e  l a  f ê te  n a t i o n a l e  d e  l a  J a m a ï q u e ,  q u i  c é l è b r e  c h a q u e  a n n é e  l ' i n d é p e n d a n c e
d e  c e  p a y s  d e s  C a r a ï b e s  o b te n u e  e n  1 9 6 2 .

👤  D e  q u i  e s t - i l  q u e s t i o n  ?  D u  p e u p l e  j a m a ï c a i n ,  e n v i r o n  2 , 8  m i l l i o n s  d ' h a b i t a n t s  v i v a n t  s u r  l a  t r o i s i è m e  p l u s
g r a n d e  î l e  d e s  C a r a ï b e s .

🌍  O ù  c e l a  s e  d é ro u l e - t - i l  ?  E n  J a m a ï q u e ,  u n e  î l e  s i t u é e  a u  s u d  d e  C u b a ,  d o n t  l a  c a p i t a l e  e s t  K i n g s to n .

🕰️  Q u a n d  c e l a  a - t - i l  e u  l i e u  ?  L e  6  a o û t  2 0 2 6 ,  d a te  d u  6 4 ᵉ  a n n i v e r s a i r e  d e  l ' i n d é p e n d a n c e  d e  l a  J a m a ï q u e .

❓  Po u rq u o i  c ’e s t  i m p o r t a n t  ?  P a r c e  q u e  c e t te  f ê te  e s t  l ' o c c a s i o n  d e  d é c o u v r i r  u n  p a y s  c é l è b r e  p o u r  s a
m u s i q u e  r e g g a e ,  s e s  s p r i n te r s  l é g e n d a i r e s  e t  s a  c u l t u r e  u n i q u e .

🎯  Po u r  c e tte  a c t i v i té ,  to n  o b j e c t i f  s e r a  d ' e n  a p p re n d re  d ava n t a g e  s u r  l a  J a m a ï q u e .

F ê t e  n a t i o n a l e  d e  l a  J a m a ï q u e
( 6  a o û t  2 0 2 6 )



POUR FINIR
Faire un retour collectif sur ce que les élèves ont appris
Discuter de ce qui les a le plus surpris (la géographie, la
musique, les chutes)
Demander : pourquoi la Jamaïque est-elle aussi connue dans le
monde malgré sa petite taille ?
Faire un lien avec d'autres petits pays qui ont une grande
influence culturelle

📖 Loulou Dedola & Luca Ferrara. Il était une fois en Jamaïque.
Futuropolis

POUR ALLER PLUS LOIN

Usain Bolt, l’humain le plus rapide sur Terre

Q1 — 37,58 − 30 = 7,58 km/h
Q2 — 120 ÷ 37,58 ≈ 3,2 fois
Q3 — 100 ÷ 41 ≈ 2,44 mètres
Q4 — Réponse variable.
Q5 — 100 ÷ 9,58 ≈ 10,4 mètres par seconde

F I C H E  P É D A G O G I Q U E

ÉTAPE 2 — Au rythme du reggae ! Visionnement du vidéoclip One Love de Bob Marley et réponses à
quatre questions sur le reggae.

Q6 — La guitare basse.
Q7 — Lent et décontracté.
Q8 — Paul McCartney.
Q9 — Réponse variable.

ÉTAPE 1 — Situer la Jamaïque. Exploration de la Jamaïque à l'aide d'une vidéo et de Google Earth, puis
identification de cinq pays voisins sur une carte.

Q1 — Mexique.
Q2 — Belize.
Q3 — Cuba.
Q4 — Haïti.
Q5 — République dominicaine.

QUESTIONS ET RÉPONSES

F ê t e  n a t i o n a l e  d e  l a  J a m a ï q u e
( 6  a o û t  2 0 2 6 )

ÉTAPE 3 — De surprenantes chutes ! Visionnement d'une vidéo sur les chutes Dunn's River et
rédaction d'un avis pour les futurs visiteurs.

Q10 — Réponse variable (note de 1 à 5 étoiles).
Q11 — Réponse variable.

https://www.futuropolis.fr/auteurs/loulou-dedola.html
https://www.futuropolis.fr/auteurs/luca-ferrara.html


Usain Bolt, l’humain le plus rapide sur Terre

F ê t e  n a t i o n a l e  d e  l a  J a m a ï q u e
( 6  a o û t  2 0 2 6 )

Il est né dans un petit village de la Jamaïque, dans la paroisse de Trelawny. 

Enfant, il rêvait de devenir joueur de cricket, pas sprinter ! C'est un entraîneur de
son école secondaire qui a remarqué sa vitesse impressionnante et l'a convaincu de
se tourner vers l'athlétisme. 

Quelques années plus tard, Usain Bolt est devenu l'homme le plus rapide de toute
l'histoire. Surnommé « Lightning Bolt » (l'éclair), il a remporté huit médailles d'or aux
Jeux olympiques et détient toujours les records du monde du 100 mètres et du 200
mètres. 

Ses records tiennent depuis 2009 — et personne sur la planète ne les a encore
battus.

Usain Bolt — Quelques données

Record du 100 m : 9,58 secondes (Berlin, 2009)
Record du 200 m : 19,19 secondes (Berlin, 2009)
Vitesse moyenne au 100 m : 37,58 km/h
Vitesse maximale atteinte : 44,72 km/h (entre le 60ᵉ et le 80ᵉ mètre)

Q1 — Usain Bolt court plus vite que la limite de vitesse dans une zone scolaire (30 km/h). De combien de km/h la dépasse-t-il ?

Q2 — Si Bolt courait contre un guépard au 100 m, combien de fois le guépard est-il plus rapide que lui ?

Q3 — La plupart des sprinters font environ 45 foulées pour parcourir 100 mètres. Bolt n'en fait que 41. Quelle est la longueur
moyenne d'une foulée de Bolt, en mètres ?

Q4 — Bolt a couru le 100 m en 9,58 secondes. Chronomètre-toi en courant sur une distance de 100 mètres (ou demande à un adulte de
te chronométrer !). Quelle est la différence entre ton temps et celui de Bolt ?

Q5 — Bolt a couru 100 m en 9,58 secondes. Combien de mètres parcourt-il en une seule seconde, en moyenne ?

Usain Bolt est l'humain le plus rapide de toute l'histoire. Mais à
quel point est-il rapide, exactement ? 

Pour le découvrir, tu vas plonger dans les chiffres de ses records
et les comparer à des vitesses que tu connais : celle d'un vélo,
d'une voiture en zone scolaire ou même d'un guépard ! 

Tu devras faire quelques calculs pour mieux comprendre ses
exploits. Et si tu es prêt à relever le défi, chronomètre-toi au 100
mètres pour mesurer l'écart !
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