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Record du mile battu
(20 aodat 2026)

FICHE PEDAGOGIQUE

| De quoi est-il question ? Un coureur a battu le record du monde du mile en parcourant cette distance
(environ 1 609 metres) en 3 minutes et 42,66 secondes. I

® De qui est-il question ? |l s'agit de Josh Kerr, un athléte britannigue originaire d'Ecosse, 4gé de 28 ans.

€» Ou cela se déroule-t-il ? La course a eu lieu au stade olympique de Londres, en Angleterre, lors d'une
étape de |la Ligue de diamant.

L Quand cela a-t-il eu lieu ? Josh Kerr a réussi son exploit le samedi 18 juillet 2026.

7 Pourquoi c'est important ? Ce temps efface I'ancien record du Marocain Hicham El Guerrouj, qui résistait
depuis 1999, soit 27 ans plus tot.

-

@ Pour cette activité, ton objectif sera d'en apprendre davantage sur Josh Kerr et sur le mile. i

OBJECTIFS —— MATIERES
e Découvrir I'exploit de Josh Kerr, houveau E

_—
m e Francgais
recordman du monde du mile o Compréhension de

e Comprendre |la barriere des quatre minutes, lecture
franchie par Roger Bannister en 1954 o Ecoute et
e Comparer le mile et le kilometre et savoir compréhension d'une
lequel est le plus long video
e Convertir des miles en kilometres (et o Expression écrite
inversement) a partir d'événements sportifs (réponses courtes)
e Lire un graphigque de la progression du
record du mile depuis 1945 e Mathématiques
e Calculer des écarts de temps entre plusieurs o Conversion d'unités
records (miles et kilometres)
o Lecture et interprétation
d'un graphique
= o Calcul avec des
COMPETENCES nombres décimaux
e Rechercher et interpréter de
l'information e Univers social / Culture
e Lire et comprendre un texte o Systémes de mesure
informatif (métrique et impérial)
e Lire et interpréter un graphique o Pays et villes du monde
e Effectuer des calculs simples o Grands événements
(multiplication, division, soustraction) sportifs internationaux
e Produire une réponse structuree DUREE

e Environ 60 minutes

POUR DEBUTER

e Demander aux éleves s'ils ont déja entendu parler du « mile » et s'ils savent a quelle
distance cela correspond

e Leur demander s'ils connaissent des pays qui ne mesurent pas les distances en
kilometres

e Recuelllir leurs hypotheses : un record du monde peut-il étre battu indéfiniment, ou
existe-t-il une limite ?
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Q QUESTIONS ET REPONSES

ETAPE 1 — Une limite toujours repoussée. ETAPE 2 — Un mile, un kilométre... Lecture d'un
Visionnement de |'arrivée victorieuse de Josh Kerr, guide de conversion, puis guatre problemes de
puis lecture d'un court texte sur I'histoire du mile, conversion a partir d'événements sportifs réels.

suivie de guatre questions de compréehension.
Q5 — 500 % 1,609 = 804,5 kilometres.

Q1 — Environ 1 609 meétres. Q6 — 42,195 + 1,609 = environ 26 miles (26,2).
Q2 — Roger Bannister. Q7 — 600 x 1,609 = 965,4 kilomeétres.
Q3 — Le Maroc. Q8 — 90 + 1,609 = environ 56 miles (55,9).

Q4 — Londres, en Angleterre (Royaume-Uni).

ETAPE 3 — Un record qui chute. Lecture d'un graphique retracant la progression du record du mile de
1945 a 2026, puis quatre qguestions mélant lecture de données et calcul.

Q9 — 3:43,1 - 3:42,6 = 0,5 seconde.

Q10 — 3:59,4 - 3:42,6 = 16,8 secondes.

Q11 — 2026 - 1954 = 72 ans.

Q12 — Réponse ouverte, a justifier. Le graphique montre que la courbe s'aplatit et que les gains
deviennent minuscules (quelques dixiémes) : les deux positions se défendent.

POUR FINIR

e Faire un retour collectif sur ce que les éleves ont appris a
propos du mile et de son record

e Discuter de ce qui les a le plus surpris (un mile plus long qu'un
kilometre, la barriere des quatre minutes, un record battu de
quelgques dixiemes de seconde seulement)

e Demander : selon eux, le record de Josh Kerr sera-t-il battu un
jour ? Pourquoil ?

POUR ALLER PLUS LOIN

_| Alberto Bertolazzi. L'athléetisme raconte aux enfants : petit
guide illustré. Nuinui Editeur

(1 3 x 60 + 42,66 = 222,66 S

21609 + 222,66 = 7,2 m/s

37,2 x 3,6 * 26 km/h (accepter toute réponse entre 25 et 27 km/h selon
les arrondis)
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